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Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 «Отрадненская средняя общеобразовательная школа №2» на 2019-2020 учебный год 

 

 

В 2019-2020 учебном году в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Отрадненская средняя общеобразовательная школа №2» реализуются следующие 

общеобразовательные программы: 

 

− общеобразовательная программа начального общего образования (реализация 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования) в 1-4 классах, всего 17 классов. 

− общеобразовательная программа основного общего образования, (реализация федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования), в 5-9 

классах, всего 19классов; 

общеобразовательная программа среднего общего образования, обеспечивающая 

подготовку обучающихся по предметам социально-экономического и технологического 

профиля (реализация федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования) в 10-11классах, всего 2 класса 

 

При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами:  

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями с изменениями от 03.08.2018г; 

• Федеральным государственным образовательным стандартов начального общего 

образования утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 года №373(в ред. приказа Минобрнауки России от 31 

декабря 2015 года № 1576) 

• Федеральным государственным образовательным стандартов основного общего 

образования утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010г №1897(в ред. приказа Минобрнауки России 31 декабря 

2015 года № 1577) 

• Федеральным государственным образовательным стандартов среднего общего 

образования утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г №413 (в ред. приказа Минобрнауки России от 31 декабря 

2015 года № 1578) 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минобразования России от 30 августа 2013 года № 1015 (в ред. приказа Минобрнауки 

России от 17.07.2015 г. № 734) 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 № 189 (в ред. постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации № 81 от 24.12.2015 г.) «Об утверждении 
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СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

• Методические рекомендации по организации образовательной деятельности при 

реализации основных общеобразовательных программ общего образования в 

общеобразовательных организация Ленинградской области в 2019-2020 учебном году       

№ 19-13306/2019 от 04.07.2019г. 

 

 

Целевое назначение – обеспечение образовательного процесса, предусмотренного Федеральным 

базисным учебным планом общеобразовательных учреждений, федеральным компонентом 

государственного стандарта, федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования и основного общего образования.  

Ожидаемый результат - успешное овладение нормативными учебными предметами учебного 

плана и достижение повышенного уровня образованности по учебным дисциплинам социально-

гуманитарного профиля. 

Недельная нагрузка не превышает предельно допустимую норму.  

Продолжительность учебного года: 

1 классы – 33 недели 

2-4 классы –  34 недели 

5-8, 10 классы –  34 недель 

9, 11 классы – 34 недели (без учета периода государственной итоговой аттестации). 

 

Продолжительность учебных недель: 

Начальная школа 1-4 классы, – 5-дневная учебная неделя 

Основная школа 5-9 классы – 5-дневная учебная неделя 

Средняя школа, 10-11 классы – 5-дневная учебная неделя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования   

 

1-4-х класс 

Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего образования (далее 

учебный план) для 1-х - 4-х классов школы на 2018–2019 учебный год является Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 

373 (в ред. приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1576); 

Учебный план для 1-4 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО, определяет состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по 
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классам (годам обучения), общий объем допустимой учебной нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся. 

 

Учебный план в соответствии с федеральными требованиями ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.  

✓ максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: в 1-х классах – 21 час, во 2-х 

и 4-х классах - 23 часа;  

✓ объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1 

классов –  4 урока, один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; для 

обучающихся 2-х и 4-х классов не более пяти уроков. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

✓ учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

✓ используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае –  по 4 урока по 

40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

✓ обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

✓ устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине второго триместра. 

 Продолжительность урока во 2-х - 4-х классах составляет 45 минут. 

 Учебный план отражает особенности образовательной программы начального общего 

образования и используемого учебно-программного обеспечения 1-2 классы «Школа России», 3-4 

классы «Планета знаний». 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями:  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: 

«Русский язык» на его изучение отводится 5 часов   в неделю, «Литературное чтение» - 4 часа в 

неделю в 1-3-х классах, в 4-х классах по 3 часа в неделю   

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами: 

«Родной язык (русский)» на его изучение отводится 1 час   в неделю в 1- 2-х классах (со второго 

полугодия 1-го класса) 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» на его изучение отводится 1 час в неделю в 1-

2-х классах (со второго полугодия 1-го класса. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский 

язык» изучается со 2 класса, на его изучение отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» на его изучение отводится 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом 

«Окружающий мир» на его изучение отводится 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Музыка» на его изучение отводится 1 час в неделю; 

«Изобразительное искусство» на его изучение отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология». 

На изучение предмета «Технология» отводится 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебными предметами: 

«Физическая культура» на его изучение отводится 2 часа в неделю,  

«Ритмика» 1 час в неделю целью этих занятий является формирование способности выражать свои 

эмоции не только с помощью движений, но и мимики, жестов. 
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Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики», в рамках которой 

изучается учебный предмет «Основы светской этики» в 4 классе 1 час в неделю 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

 Часы, формируемые участниками образовательного процесса, направлены на усиление 

федерального компонента. Увеличено количество часов по русскому языку в 1-4-х классах до 5 

часов, по математике в 1-4-х классах до 4-х часов, по литературному чтению в 1-3-х классах до 4-х 

часов, в 4-х классах до 3 часов, по физической культуре до 3-х часов за счет урока ритмики. 

В соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится со 2 класса по учебным триместрам.  

Обучающимся 1-х классов отметки в баллах не выставляются. Успешность освоения 

школьниками программ в этот период характеризуется только качественной оценкой. 

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах может проводиться 

в следующих формах: итоговая контрольная работа, комплексная проверочная работа, итоговый 

опрос, тестирование, защита творческих работ, защита проектов.  

Вводятся следующие формы контроля результатов освоения ООП: 

- целенаправленное наблюдение (фиксация проявляемых ученикам действий и качеств по 

заданным параметрам), 

- самооценка ученика по принятым формам (например, лист с вопросами по саморефлексии 

конкретной деятельности), 

- результаты учебных проектов, 

- результаты разнообразных внеучебных и внешкольных работ, достижений учеников. 
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Учебный план 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

с учетом «ступенчатого» режима обучения (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во учебных часов по классам в неделе/уч.году 

1а 1б 1в 1г 

сентябрь – октябрь 

Обязательная часть  

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 4/32 4/32 4/32 4/32 

Литературное чтение 3/24 3/24 3/24 3/24 

Родной язык и литературное чтение на родном 
языке 

Родной язык - - - - 

Литературное чтение на родном языке - - - - 

Иностранный язык - - - - - 

Основы религиозных культур и светской этики - - - - - 

Математика  и  информатика Математика 2/16 2/16 2/16 2/16 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) Окружающий мир  0,5/4 0,5/4 0,5/4 0,5/4 

Искусство Музыка 1/8 1/8 1/8 1/8 

ИЗО 0,25/2 0,25/2 0,25/2 0,25/2 

Технология Технология  0,25/2 0,25/2 0,25/2 0,25/2 

Физическая культура Физическая культура 1/8 1/8 1/8 1/8 

Итого: 12/96 12/96 12/96 12/96 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 1/8 1/8 1/8 1/8 

Литературное чтение 1/8 1/8 1/8 1/8 

Математика  и  информатика Математика 1/8 1/8 1/8 1/8 

 Итого 3/24 3/24 3/24 3/24 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе 15 15 15 15 

Всего за период 120 120 120 120 

ноябрь – декабрь 

Обязательная часть  

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 4/32 4/32 4/32 4/32 

Литературное чтение 3/24 3/24 3/24 3/24 

Родной язык и литературное чтение на родном 
языке 

Родной язык - - - - 

Литературное чтение на родном языке - - - - 

Иностранный язык - - - - - 

Основы религиозных культур и светской этики - - - - - 

Математика  и  информатика Математика 3/24 3/24 3/24 3/24 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) Окружающий мир  2/16 2/16 2/16 2/16 

Искусство Музыка 1/8 1/8 1/8 1/8 

ИЗО 1/8 1/8 1/8 1/8 

Технология Технология  1/8 1/8 1/8 1/8 

Физическая культура Физическая культура 2/16 2/16 2/16 2/16 

 Итого 17/136 17/136 17/136 17/136 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский  язык и  литературное  чтение Русский язык 1/8 1/8 1/8 1/8 

Литературное чтение 1/8 1/8 1/8 1/8 

Математика  и  информатика Математика 1/8 1/8 1/8 1/8 

 Итого 3/24 3/24 3/24 3/24 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной  неделе 20 20 20 20 

Всего за период 160 160 160 160 

январь – май  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3/51 3/51 3/51 3/51 

Литературное чтение 2/34 2/34 2/34 2/34 

Родной язык и литературное чтение на родном 
языке 

Родной язык 1/17 1/17 1/17 1/17 

Литературное чтение на родном языке 1/17 1/17 1/17 1/17 

Иностранный язык - - - - - 

Основы религиозных культур и светской этики - - - - - 

Математика и информатика Математика 3/51 3/51 3/51 3/51 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) Окружающий мир  2/34 2/34 2/34 2/34 

Искусство Музыка 1/17 1/17 1/17 1/17 

ИЗО 1/17 1/17 1/17 1/17 

Технология Технология  1/16 1/17 1/17 1/16 

Физическая культура Физическая культура 3/51 3/51 3/51 3/51 

 Итого 18/306 18/306 18/306 18/306 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 1/17 1/17 1/17 1/17 

Литературное чтение 1/17 1/17 1/17 1/17 

Математика и информатика Математика 1/17 1/17 1/17 1/17 

 Итого 3/51 3/51 3/51 3/51 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе 21 21 21 21 

Всего за период 357 357 357 357 

Всего за год 33/637 33/637 33/637 33/637 



Учебный план для 2-4 классов 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

 (пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

модули 

Количество учебных часов по классам в неделе/учебном году 

2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский  язык  и литературное чтение Русский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Литературное чтение 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 1/34 - - - - - - - - - 

Литературное чтение на родном языке 1/34 1/34 1/34 1/34 - - - - - - - - - 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

модуль: «Основы православной 

культуры» или «Основы светской этики» 
- - - - - - - - 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика и информатика Математика 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

ИЗО 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая  культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого 18/612 18/612 18/612 18/612 18/612 18/612 18/612 18/612 18/612 18/612 18/612 18/612 18/612 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский  язык и литературное чтение Русский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Литературное чтение 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика и информатика Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая  культура Ритмика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Всего за год 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

 

 

 

 

  

 



Учебный план основного общего образования  

5-9-х классов 

Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего 

образования для 5-х - 9-х классов на 2018–2019 учебный год является Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (в ред. приказа Минобрнауки России 31 декабря 2015 года 

№1577); 

Учебный план в соответствии с федеральными требованиями ориентирован на 5-

летний нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, обеспечивающей дополнительное изучение предметов социально- 

гуманитарного профиля.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

✓ максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: 29 часов в 5-х классах, 

30 часов в 6-х классах; 32 часа в 7-х классах ,33 ч в 8-9х классах 

✓ дневная нагрузка в 5-6 классах составляет не более 6 уроков в день, в 7-9 классах не 

более 7 уроков; 

✓ продолжительность урока – 45 минут. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями:  

«Русский язык и литература», в рамках которой изучаются учебные предметы:  

− «Русский язык» 5 класс (4часа в неделю), 6 класс (5 часов в неделю) 7 класс (4часа 

в неделю), 8 класс (4 часа в неделю), 9 класс (4 часа в неделю) 

− «Литература» 9 класс (3 часа в неделю), 5 -8класс (2 часа в неделю). 

«Родной язык и родная литература», в рамках которой изучается  

− «Родной язык (русский)» на его изучение отводится 1 час в неделю в 5-7 классах; 

− «Родная литература(русская)» на его изучение отводится 1 часа в неделю в 5-7 

классах 

«Иностранный язык» в рамках которой изучается предмет  «Иностранный 

язык(английский») на его изучение отводится 3 часа в неделю в 5-9классах, « Второй 

иностранный язык(немецкий) на его изучение отводится 1 час в неделю в 5-х классах, 1 

час в неделю в 8-х классах 

«Математика и информатика», в рамках которой изучается учебный предмет 

− «Математика» 5-6 класс (5часов в неделю)  

− «Алгебра» 7-9 класс (4часа в неделю). 

− «Геометрия» 7 -9класс (2 часа в неделю) 

− «Информатика» 7-9 класс (1 час в неделю) 

«Общественно–научные предметы», в рамках которой изучаются предметы: 

       - «Всеобщая история» 5 класс (1 час в неделю) 

− «История России. Всеобщая история » 6- 9 класс (2 часа в неделю). 

− «Обществознание» 6- 9класс (1 час в неделю)  

− «География» 5-6 класс (1 час в неделю) ,7-9 класс (2часа в неделю). 

«Естественно–научные предметы» в рамках которой изучается предметы  

− «Физика» 7-9 класс (2часа в неделю),  

− «Химия» 8-9класс (2часа в неделю) 

− «Биология» 5- 7 класс (1 час в неделю) ,8-9класс (2 часа в неделю), 

«Искусство», 5-7класс в рамках которой изучаются учебные предметы: 

− «Музыка» (1 час в неделю)  

− «Изобразительное искусство» (1 час в неделю);  
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− «Искусство» в 8 классах (1 час в неделю) с целью воспитания эстетического вкуса 

и восприятия жизни посредством изучения величайших образцов искусства. 

«Технология», 5-7 класс в рамках которой изучается учебный предмет  

«Технология» (в 5-х классах 1 часа в неделю),6-7 классы 2 часа в неделю)  

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»», в рамках 

которой изучаются учебные предметы 

 «Физическая культура» 5-9 класс (3 часа в неделю); 

«ОБЖ» 8-9 класс (1 час в неделю) 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, составляет в 5-6-х классах 

по 29 часов в неделю, в 7-9-х классах по 10 часов в неделю.  

Часы компонента образовательного учреждения по запросу родительской 

общественности использованы на углубление отдельных предметов, изучение новых 

предметов и надпредметных учебных курсов: 

 

• «Информатика» в 5-6 классах (1 час в неделю) с целью развития 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

средствами ИКТ.  

• «Основы проектной деятельности» изучается в 7-х классах (по 1 часу неделю 

1) с целью создание условий для успешного освоения 

учениками основ проектной деятельности. 

• «Мир профессий и твоё место в нём» в 9-х классах (по 1 часу в неделю)             

с целью сориентировать школьников на профессиональное и личностное 

самоопределение, помочь смоделировать дальнейший жизненный путь. 
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В соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится со 2 класса по учебным 

триместрам.   

Промежуточная аттестация учащихся в5-9 классах включает в себя: 

 

Промежуточная аттестация 

 

Учебные 

предметы/ 

классы 

5 класс 6 класс 7класс 8-9класс 

Русский язык 
контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

КПИ 

Литература Тест Собеседование 

Родной 

язык(русский) 

диагностическая работа   

Родная  литература 

(русская) 

тест   

Английский язык контрольная работа КПИ 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий язык) 

контрольная работа   контрольная 

работа/- 

Математика контрольная работа   

Алгебра   контрольная работа КПИ 

Геометрия   контрольная работа КПИ 

Информатика   практическая работа 

Всеобщая история тест    

История России. 

Всеобщая история. 

 тест тест КПИ 

Обществознание  тест тест КПИ 

География КПИ КПИ КПИ КПИ 

Физика   контрольная работа 

Химия     

Биология  тест тест тест тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

тест    

Музыка 
творческий проект творческий проект творческий 

групповой проект 

тест 

Изобразительное 

искусство 

творческая работа Творческая работа   

Искусство   Творческая работа  

Технология творческая работа Творческая работа Творческая работа  

Физическая 

культура 

Выполнение контрольных нормативов 

ОБЖ   тест тест 



Недельный учебный план  5-9 класс 

Предметные области Учебные предметы/классы 
классы/количество часов в неделю  

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 2 2 2 2 

Родной язык и родная  литература 
Родной язык(русский) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        

Родная  литература (русская) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        

Иностранные языки 
Английский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Второй иностранный язык (немецкий язык) 1 1 1 1         1 1 1     

Математика и информатика 

Математика 2 2 2 2 3 3 3 3            

Алгебра         3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия         1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно - научные предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1                

История России. Всеобщая история.     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно - научные предметы 

Физика         1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Химия             1 1 1 2 2 2 2 

Биология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
1 1 1 1                

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        

Искусство             1 1 1     

Технология Технология 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1        

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ОБЖ             1 1 1 1 1 1 1 

Итого: 20 20 20 20 21 21 21 21 22 22 22 22 23 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (при 5-дневной учебной неделе) 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные  языка Английский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и информатика 

Математика 3 3 3 3 2 2 2 2            

Алгебра         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Геометрия         1 1 1 1        
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  Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1            

Общественно - научные предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1                

История России. Всеобщая история.     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно - научные предметы 
Химия             1 1 1     

Биология             1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология         1 1 1 1        

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности  
Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 

Курсы 

Курс «Мир профессий и твоё место в нём»                1 1 1 1 

Курс «Основы проектной и исследовательской 

деятельности» 
        1 1 1 1       

 

Итого: 9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка при   –5- дневной учебной неделе 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 
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Годовой учебный план 5- 9 класс 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 102 102 68 68 68 408 

Литература 34 34 34 34 68 204 

Родной язык и родная  литература 
Родной язык (русский) 34 34 34   102 

Родная литература (русская) 34 34 34   102 

Иностранные языки 
Иностранный язык(англ.яз.) 68 68 68 68 68 340 

Второй иностранный язык (немецкий) 34   34  68 

Математика и информатика 

Математика 68 102    170 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   34 68 68 170 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно - научные предметы 

Всеобщая история 34     34 

История России. Всеобщая история  34 34 34 34 136 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 34 34 34 170 

 

Естественно - научные предметы 

Физика   34 68 68 170 

Химия    34 68 102 

Биология  34 34 34 34 34 170 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

 

34     34 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Искусство    34  34 

Технология Технология 34 68 34   136 

 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ОБЖ    

 

34 

 

34 68 

ИТОГО 680 714 748 782 782 3706 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (при 5-дневной учебной неделе) 
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Русский язык и литература Русский язык 34 68 34 68 68 272 

 Литература 34 34 34 34 34 170 

Иностранные  языка Английский язык 34 34 34 34 34                 170 

Математика и информатика Математика 102 68    170 

 

Алгебра   34 34 34 102 

Геометрия   34   34 

Информатика 34 34    68 

Общественно - научные предметы 

Всеобщая история 34     34 

История России. Всеобщая история.  34 34 34 34 136 

География   34 34 34 102 

Естественно - научные предметы 
Химия    34  34 

Биология    34 34 68 

Технология Технология    34  34 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности  
Физическая культура 

34 34 34 34 
34 170 

Курсы 

Курс «Мир профессий и твоё место в нём»     34 34 

Курс «Основы проектной и исследовательской 

деятельности» 

  34  
 34 

Итого: 306 306 306 374 340  

Максимально допустимая недельная нагрузка при   –5- дневной учебной неделе 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Всего за 5 лет обучения 5338 ( не менее 5267 и не более 6020) 

  



Учебный план среднего общего образования 

 

10-11 класс 

Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего 

образования на 2018–2019 учебный год является Федерального государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

приказа Минобрнауки России 29 июня 2017 года №613); 

В 10-м классе учебный план:   

• обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО; 

• определяет состав учебных предметов по классам (годам обучения), учебное время, 

отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

• ориентирован на 2- х летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса: 

• объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 7 уроков. 

 Учебный план обеспечивает достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

• обеспечивает реализацию учебных планов социально-экономического и 

технологического профилей обучения.  

Для реализации индивидуальных потребностей образовательная организация 

предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, в соответствии с выбранным профилем и уровнем изучения отдельных предметов. 

Учебный план профиля формируется из:  

• общих   для включения во все учебные планы учебных предметов «Русский язык», 

«Литература», «Математика», «Иностранный язык», «История», «ОБЖ», 

«Физическая культура», «Астрономия» 

• учебных предметов по выбору обучающихся из обязательных предметных 

областей,  

• дополнительных учебных предметов и курсов по выбору образовательной 

организации; 

• индивидуального проекта обучающего 

• Индивидуальный проект (учебный проект или учебное исследование) обеспечивает 

приобретение навыков в самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении 

практических задач, а также развитие способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности. Подготовка и 

реализация индивидуального проекта сопровождается поддержкой тьютора/ов.  
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10-11 класс Учебный план социально-экономического профиля 2019-2021г 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

 Классы Всего 

часов за 2 

года 
X XI 

Количество часов в 

неделю/ в год 

Обязательные 

учебные 

предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 4/136 3/102 7/238 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 
 

1 1/34 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 2/68 2/68 4/68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 1/68 

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии с 

профилем 

обучения 

Математика и 

информатика 

Математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа ,геометрия 

 2/68 2/68 4/136 

Общественные 

науки 

Экономика У 1/34 1/34 2/68 

Право У 2/68 2/68 4/136 

ИТОГО 21/714 21/714 42/1428 

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

курсы по выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   2/34 2/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 

(практикум): 

алгебра и начала 

математического 

анализа , 

геометрия 

 1/34 2/68 3/102 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2/68 3/102 5/170 

Право  1/68 2/68 3/102 

Экономика  3/102 3/102 3/102 

География/  Б 2/68 - 2/68 

Естественные 

науки 

/Биология Б 
  

 

Физическая 

культура,  ОБЖ 

Физкультура  1/34 1/34 2/68 

Индивидуальн

ый проект 

Основы 

проектной и 

учебно-

исследовательско

й деятельности 

 1/34  1/34 

Итого 13/442 13/442 26/884 

ИТОГО 34/1156 34/1156 68/2312 
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10-11 класс Учебный план социально-экономического профиля 2018-2020г 

 

 Предметная 

область 
Учебный предмет 

Классы Всего часов за 2 

года X XI   
Количество 

часов в неделю/ в 

год 

Обязательные 

учебные 

предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1/34 1/34 2/68 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

4/136 3/102 7/238 

Общественные 

науки 

История 2/68 2/68 4/136 

Естественные 

науки 

Астрономия 
 

1 1/34 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура 2/68 2/68 4/68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34 1/68 

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии с 

профилем 

обучения 

Математика и 

информатика 

Математика:  

алгебра и начала 

математического 

анализа ,геометрия 

2/68 2/68 4/136 

Общественные 

науки 

Экономика 1/34 1/34 2/68 

Право 2/68 2/68 4/136 

ИТОГО 21/714 21/714 42/1428 

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

курсы по выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2/34 2/68 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 

(практикум):алгебра 

и начала 

математического 

анализа , геометрия 

1/34 2/68 3/102 

Общественные 

науки 

Обществознание 2/68 2/68 4/136 

География 3/68 
 

3/102 

Экономика 1/34 2/68 3/102 

Естественные  

науки 

Естествознание  3/102 3/102 6/204 

Физическая 

культура,  ОБЖ 

Физкультура 1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

учебно-

исследовательской 

деятельности 

- 1/34 1/34 

Итого 13/442 13/442 26/884 

ИТОГО 34/1156 34/1156 68/2312 

ВСЕГО: в стандарте СОО максимальное количество учебных занятий не менее чем 2170 и не более 

2590 часов 
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• предметы: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

(углубленный уровень, 7 часов в неделю). 

• Предметная область «Общественные науки», включает учебные предметы: 

«История» (базовый уровень, 2 часа в неделю); «География» (базовый уровень,     2 

часа в неделю 10 класс по выбору учащихся); «Экономика» (углубленный уровень,  

4часа в неделю 10 класс, 3 часа в неделю 11 класс), «Обществознание» (базовый 

уровень, 2 часа в неделю), «Право» (углубленный уровень, 3 часа-10 класс, 2 часа в 

неделю -11 класс) . 

• Предметная область «Естественные науки», включает учебный предмет 

«Естествознание» (базовый уровень, 3 часа в неделю), «Биология» базовый уровень 

-2 часа в неделю в 10 классе по выбору учащихся, а также предмет «Астрономия», 

который изучается в 11классе на базовом уровне, 1 час в неделю). 

• Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включает учебные предметы: «Физическая культура» 

(базовый уровень, 3 часа в неделю); «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень, 1 час в неделю). 

• Индивидуальный проект (1 час в неделю в 10 классе, 1час в неделю в 11 классе). 
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10-11 класс Учебный план технологического профиля 2019-2021 г 

 

Предметные 

области 
Учебный предмет 

 Классы Всего 

часов 

за 2 

года 

Количество 

часов в неделю/ в 

год 

X XI 

Обязательные 

учебные 

предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 4/136 3/102 7/238 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 
 

1 1/34 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/68 

Основы безопасности 

жизни 

Б 1/34 1/34 1/68 

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии с 

профилем 

обучения 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

 2/68 2/68 4/136 

Информатика  У 1/34 1/34 2/68 

Естественные 

науки 

Физика У 2/68 2/68 4/136 

ИТОГО 21/714 21/714 42/1428 

Дополнительны

е учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   2/68 2/68 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика(практикум)

: алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

 1/34 2/68 3/102 

Информатика  3/102 2/68 5/170 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2/68 3/68 5/136 

Естественные 

науки 

Физика  3/136 3/136 6/272 

Физическая 

культура,  ОБЖ 

Физкультура  1/34 1/34 2/68 

Индивидуальны

й проект 

Основы проектной и 

учебно-исследовательской 

деятельности 

 1/34  1/34 

Итого 13/442 13/442 26/884 

ИТОГО 34/115

6 

34/1156 68/2312 

ВСЕГО: в стандарте СОО максимальное количество учебных занятий не менее чем 2170 и не более 

2590 часов 
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Учебный план технологического профиля 2018-2020 г 

10-11 класс 

 

Предметные 

области 
Учебный предмет 

 Классы Всего 

часов 

за 2 

года 

Количество 

часов в неделю/ в 

год 

X XI 

Обязательные 

учебные 

предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 4/136 3/102 7/238 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 
 

1 1/34 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/68 

Основы безопасности 

жизни 

Б 1/34 1/34 1/68 

Учебные 

предметы по 

выбору из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии с 

профилем 

обучения 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

 2/68 2/68 4/136 

Информатика  У 1/34 1/34 2/68 

Естественные 

науки 

Физика У 2/68 2/68 4/136 

ИТОГО 21/714 21/714 42/1428 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   2/68 2/68 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика(практикум): 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

 1/34 2/34 3/102 

Информатика  3/102 2/68 5/170 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

Естественные 

науки 

Физика У 3/102 2/68 5/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура,  ОБЖ 

Физкультура  1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный 

проект 

Основы проектной и 

учебно-исследовательской 

деятельности 

 

  1/34 1/34 

Итого 13/442 13/442 26/884 

ИТОГО 34/1156 34/1156 68/2312 

ВСЕГО: в стандарте СОО максимальное количество учебных занятий не менее чем 2170 и не более 

2590 часов 
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Учебный план технологического профиля обучения содержит.  

• Предметная область «Русский язык и литература», включает учебные 

предметы: «Русский язык» (углубленный уровень, 3 часа в неделю» и 

«Литература» (базовый уровень, 3 часа в неделю); 

• Предметная область «Иностранные языки», включает учебный предмет: 

«Иностранный язык (англ.яз.)» (базовый уровень, 3 часа в неделю).  

• Предметная область «Математика и информатика», включает учебные 

предметы: «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия» (углубленный уровень, 7 часов в неделю), «Информатика» 

(углубленный уровень, 4 часа в неделю 10 класс,3 часа в неделю 11 класс) ). 

• Предметная область «Общественные науки», включает учебные предметы: 

«История» (базовый уровень, 2 часа в неделю); «Обществознание» (базовый 

уровень, 2 час в неделю). 

• Предметная область «Естественные науки», включает учебный предмет 

«Физика» (углубленный уровень, 5 часов в неделю 10 класс,4 часа в неделю 

11 класс) 

• Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включает учебные предметы: «Физическая культура» 

(базовый уровень, 3 часа в неделю); «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень, 1 час в неделю). 

• Индивидуальный проект (1 час в неделю в 10-11 классе). 

 

В соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 класса проводится по учебным 

полугодиям.  

− проведение итоговых предметных и метапредметных контрольных работ;  

− предметное диагностическое тестирование; 

− комплексные проверки; 

Формы контроля школы: вводный контроль, текущий контроль, периодический 

(тематический) контроль, промежуточная аттестация, годовая и итоговая аттестация. 

 


