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Пояснительная записка

Начало школьной жизни – серьезное испытание для большинства детей, приходящих в первый класс. Школа с первых же дней ставит перед ребенком целый ряд задач, не связанных непосредственно с его предыдущим опытом, но требующих максимальной мобилизации интеллектуальных и физических сил. На ребенка влияет комплекс новых факторов: классный коллектив, личность педагога, изменение режима, непривычно длительное ограничение двигательной активности и, конечно, появление новых, не всегда привлекательных обязанностей.

Актуальность развития у детей не только когнитивной сферы, но и социального, эмоционального интеллекта на сегодняшний день очевидна. Обычно взрослые сосредотачивают свои усилия на тренировке детей в различных учебных умениях: чтении, письме, счете. А ребенок в школе не только читает, пишет и считает, но чувствует, переживает, размышляет, оценивает себя, друзей, взрослых. 
Чтобы младший школьник мог сознательно регулировать свое поведение, нужно научить его адекватно выражать чувства, находить конструктивные способы выхода из сложных ситуаций. Очень важно содействовать развитию рефлексии учащихся в осознании ими своих эмоциональных состояний. Ребёнку нужно помогать в понимании самого себя и своего места в школьной жизни, во взаимодействии с ребятами и учителем. Помогать в поиске своих ресурсов, утверждении веры в себя и свои возможности, стремлении к преодолению школьных трудностей. И тогда его школьный путь будет более успешным и радостным.

Цель программы:  формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни.
Задачи:

· создание условий для социально-психологической адаптации детей к школе (создание сплоченного классного коллектива, предъявление детям единых обоснованных и последовательных требований, установление норм взаимоотношений со сверстниками и педагогами и др.);

· повышение уровня психологической готовности детей к успешному обучению, усвоению знаний, познавательному развитию;

· адаптация учебной программы, нагрузки, образовательных технологий к возрастным и индивидуально личностным возможностям и потребностям учеников.

Поставленные задачи реализуются посредством осуществления следующих направлений работы, обеспечивающих процесс адаптации детей к новым социальным условиям.

· психологическая диагностика;

· психологическое просвещение;

· психологическое консультирование;

· коррекционно-развивающая работа;

Критерии оценки эффективности:

· Снижение уровня тревожности и психической защиты у первоклассников;

· Эмоциональное благополучие ребенка в классе;

· Развитие коммуникативных навыков и творческих способностей;

· Выработка учителем стратегий индивидуального (личностно-ориентированного) подхода к учащимся.

· Включение родителей в образовательный процесс.

Реализация программы предполагает работу по трем основным направлениям:
· диагностическое;

· информационно-просветительское; 
· коррекционно-развивающее.
Диагностическое направление

Для диагностики успешности адаптации первоклассников предлагаются следующие диагностические процедуры:
1. Анкетирование родителей первоклассников с целью выявления возможных симптомов психосоматических явлений и заболеваний ребенка в адаптационный период. 

2. Интервьюирование учителя с целью оценки деятельность детей, вызывающих опасения у самого учителя, проявляющих психосоматическую симптоматику, имеющих инверсии цвета, слабую дифференциацию социальных эмоций и показавших негативное эмоциональное отношение к себе, процессу учения и учителю (по методике “Домики”).

3. Обследование первоклассников с помощью методики личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики” О.А. Ореховой

4.  Определение уровня готовности детей к школьному обучению с помощью методики: ориентационный тест школьной зрелости Керна-Йерасика.

Полученные данные об адаптации первоклассников объединяются по следующим компонентам:

· Физиологический (вегетативный коэффициент, данные опроса родителей)

· Деятельностный (уровень готовности детей к школьному обучению и экспертная оценка учителя деятельности детей)

· Эмоциональный компонент (суммарное отклонение от аутогенной нормы,  отношение первоклассника к учению, учителю, одноклассникам и себе.
Информационно-просветительское направление
В этом направлении работа ведется по двум блокам: 
- учителя,

- родители.

Блок «учителя».
Цель: оказание комплексной научно-методической, организационной и психологической помощи, обеспечивающей сохранение психологического здоровья учащихся на начальном этапе адаптации к школе.
Задачи:
1. Повышение психологической компетентности педагогов.

2. Создание доброжелательного климата, доверительных отношений, организации педагогической поддержки детей в наиболее острый период первичной адаптации.

3. Выработка стратегии индивидуального (личностно-ориентированного) подхода к учащимся.

4. Формирование комфортной образовательной среды.
Оснавная форма работы - индивидуальное консультирование.
Блок  «родители»
Цель: повышение уровня психолого-педагогическое компетенции родителей.

Задачи:

1. Повышение психологической компетентности родителей в тех вопросах, которые наиболее актуальны с точки зрения переживаемого детьми периода развития.

2. Создание доброжелательного климата, доверительных отношений с родителями.

3. Принятие родителями на себя определенной ответственности за то, что происходит с их ребенком в школе.
4. Формирование комфортной образовательной среды.
Основные формы работы:
· Выступления на родительских собраниях по темам:

- «Психологическая готовность к школе»;

- «Как помочь ребенку справиться с трудностями адаптационного периода» (по итогам диагностики);

· Индивидуальное консультирование (по запросу) родителей первоклассников по итогам диагностики и коррекционно- развивающей работы.

· Проведение семинаров, тренингов

Коррекционно-развивающее направление
В целях профилактики школьной дезадаптации и сохранения здоровья первоклассников предлагаются следующие коррекционно-развивающие мероприятия:

- формирование групп развития по выявленным проблемам (группы по 5-7 человек формируются психологом);

- индивидуальная работа с детьми и родителями по выявленным проблемам (по запросу родителей).
Задачи:

1. Помощь учащимся в осознании новых требований, в формировании внутренней потребности в их исполнении.

2. Развитие у детей когнитивных умений и способностей, необходимых для успешного обучения в начальной школе.

3. Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами.

4. Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной “Я- концепции” детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.

5. Создание благоприятного психологического климата в классе.

6. Способствование развития творческого потенциала и установления норм во взаимоотношениях со сверстниками и педагогом.
Материально-техническое обеспечение программы 
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Ресурсное обеспечение:
1. Комплект диагностических методик.
2. Памятки, брошюры, буклеты для родителей.
3. Аудиозаписи.
4. Наборы открыток и картинок сюжетного содержания.
5. Наборы фигурок сказочных героев.
6. Пластилин, глина, тесто.
7. Краски, кисточки, мелки, карандаши.
8. Бумага, картон, клей.
9. Поролон, трубочки, бумажные тарелки.
10. Раздаточные материалы для занятий.
